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Vilkommen till vart julbord!

For andra aret i rad bjuder vi in vdra medlemmar till ett “allergianpassat” julbord
séndagen den 30 november kl 13.00. Alltsd gluten-, laktos-, mjélk-, dgg- och notfritt!

Det dr en utmaning forstas men vi har tdankt att ingen ska ens behéva ifragasdtta om det
som finns pa bordet dr anpassat!

Det blir lotteri, fiskdamm for barnen och naturligtvis kommer vi att dansa kring granen
ocksa.

Kostar? Vuxen medlem/familjemedlem betalar 200 kr, barn upp till 18 ar dter gratis! Man
mdste vara huvud- eller familjemedlem for att vara med, d@ven barn. Familjemedlem kostar
50 kr/dr. Betalning gors pd plats med swish men dven kontanter gar bra. (Jdmna pengar!)
Anmdlan till Monica Nilsson senast den 23 november via mejl monica45.nilsson@gmail.com
eller via mobil 076 817 20 25. Vid anmdlan behéver vi ha namn pa deltagare samt dlder
och namn pa barnen.

Hur hittar jag dit? Med buss, dk till Nacka Forum. Gad till vdnster frdn busshallplatsen
rdknat till 6vergdngsstdllet, ga 6ver gatan fortsdtt uppfér gatan ca 50 meter sedan ta
férsta vdg till vinster och ga ca 25 meter sa hittar du lokalen som heter
“Tillgdnglighetsforum”. Kommer du med bil sd gar det alldeles utmédrkt att parkera i
parkeringsgaraget under Nacka Forum.

Hént under hésten:

- Vi deltog under Haningedagen ddr vi hade ett informationsbord med material och
tipsfrdgor. Tipsfragorna gjorde succé och det var ett stort antal besskande som
svarade pa vara frdgor, individuellt eller i par. Kuggfragorna denna gdng var “dr
jordnaten en ngt? och kan eksem smitta?" Svart och klurigt tyckte manga.

- Vara lérdagstrdffar, for barn mellan 3 och 11 ar med férdldrar, dgde rum under tre
|ordagar. Barnen har, tillsammans med sina vuxna, pysslat under ledning av Eugenia.
Varje traff har haft ett eget tema sd variationen har varit stor. Fikastunden har
varit trevlig med gott brad och dryck men tanken dr ocksa att fordldrarna ddr ska
fa mojlighet att diskutera och utbyta erfarenheter.

De barn och fordldrar som deltagit vill gdrna att vi fortsdtter med traffarna under
varen sa vi horsammar férstds detta och kommer med forslag till méten i ndsta
Medlemsblad.

Datum att notera i almanackan infor 2026

- Arsmétet sker den 19 februari kl 19.00 i vér lokal Nya Gatan 8 invid Nacka Forum
- Gymnastiken fortsdtter pa mandagar kl 18.00 i Nacka Sjukhus Rehablokaler.

- Foreldsning om doftdverkdnslighet kommer att dga rum den 14 april 2026.

God JUL OCH Gott Nytt Arl
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