Prelimindr Verksamhetsplan 2026

Astma- och Allergiforeningen Stockholm Sydost

Det forsta motet dr drsmotet 19 februari 2026.

Vi kommer att delta med ombud i Astma- och Allergiregion Stockholm-
Gotlands drsméte i mars 2026.

Astma- och Allergiforbundet har sin foreningskonferens i november 2026,
hdr deltar vi.

Vi kommer delta i Astma- och Allergiférbundets extrakongress i maj
2026.

Styrelsen har regelbundna styrelsemsten

Styrelsen har representanter i husgruppen Tillgdnglighetsforum.
Husgruppen bestdr av representanter for de olika
funktionshindersféreningarna som har lokal i Tillgdnglighetsforum.

Medlemsaktiviteter:

Gymnastiken har vi i rehabs lokaler, Nacka sjukhus. Lottie Bolke leder
gymnastiken. 12 gdnger pa vdren samt 12 ganger pa hésten.

Studiecirklar 2026.

Vara studiecirklar leds av Astrid Pettersson.

Vi erbjuder filmvisning fér barn pa biograf Zita. Filmvisningen dr anpassad
sd allergiker kan delta. Denna aktivitet sker i samarbete med Astma- och
Allergiregion Stockholm-Gotlands 6vriga lokal- och temaféreningar.
Barn- och férdldratrdffar var och host ska ske under 2026. Trdffarna
sker i Tillgdnglighetsforum, Nya gatan 8, Nacka. Vi har en ledare anstdlld
som planerar och utfor aktiviteten med tillsammans med en eller flera i
styrelsen.

Medlemsresa/Medlemsutflykt planeras att ske var eller host 2026.

Vi planerar for ett studiebesék pd nagon intressant plats under 2026.
Forslag Stadsarkivet i Stockholm.

Sent i november eller i bérjan av december ska vi ha var julfest.



Paverkansarbete:
Tillgénglighetsrad och Rad fér funktionshindersfragor

Vi har representanter i Nacka Tillgdnglighetsrad samt Radet for
funktionshindersfrdgor i Varmdo. I dessa rdd tar vi vara pd vdra medlemmars
intressen inom kommunerna.

Det finns manga fragor som behéver hanteras dd samhdllet behsver
tillgdnglighetsanpassas for personer med astma, allergi och annan dverkanslighet.

Funktionsrdtt Stockholms ldn

Vi har en vald representant i Funktionsrdtt Stockholms lans grupp
Kollektivtrafik.

Utatriktat arbete:

For att oka forstdelsen for hur livet som astmatiker, allergiker dr har vi olika
tillfdllen ddr vi medverkar. Ett exempel dr Haningedagen ddr vi d@r pa plats och
informerar om astma, allergi och annan 6verkanslighet.

Vi planerar att pa samma sdtt delta i Ormingekarnevalen, Varmdofestivalen och
Nya gatans fest.

Astma- och Allergiférbundet har olika teman under aret (tobaksfria veckan,
doftfria veckan, internationella astmadagen med mera). Vid dessa tidpunkter har
vi temabord i frdmst apotek.



