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Héstens aktiviteter!

Vi startar upp hostens aktiviteter med att delta under Haningedagen den 5 september!
Foreningen har manga medlemmar i Tyress-Haninge sd leta reda pa oss, vi brukar sta med
vart informationsbord vid gangvédgen mellan Poseidons torg och Eskilsparken. Svara pa
vara tipsfrdgor eller titta bara férbi for ett litet “snack”!

Vi tycker det skulle vara vildigt roligt om ndgon eller nagra av er medlemmar kunde tdnka
sig att vara med och hjdlpa till under ndgra timmar? Inga foérkunskaper behévs, egen
erfarenhet av astma eller allergiproblem rdcker langt! Kontakta Monica Nilsson
monica45.nilsson@gmail.com eller ring mobil 076 817 20 25 fér mer info!

Vi fortsdtter med var populdra bok/studiecirkel under hésten. Vi har inte riktigt
bestdmt dnnu vad eller vem vi ska ldsa om under hdsten men vi planerar att det ska vara
klart till den forsta trdaffen torsdagen den 10 september.

Vi trdffas i var lokal, torsdagar mellan k. 13.30-15.45, sex ganger under hésten 10/9,
24/9, 8/10, 29/10, 12/11 samt 26/11 och dr du intresserad att delta s anmdler du dig till
astrid.pettersson@su.se eller mobil 070 510 52 42.

Gymnastiken startar mandagen den 14 september kl. 18.00 - 19.00. Nytt fér hosten dr
att vi kommer att vara i var lokal och inte pa Nacka sjukhus som tidigare. Sjukgymnast
Lottie Bélke ser till att vi far upp konditionen med ett anpassat program sa att alla kan
och orkar vara med! Vi héller pa 12 gdnger och det kostar 300 kr. Ar du intresserad att
vara med? kontakta Barbro Starck barbro@supportgruppen.se eller mobil 070 557 50 51.

Medlemmar i alla aldrar ar vilkomna fyra lérdagar under hasten. Barnen kan pyssla
under ledning av vart “sagotant” Eugenia och vi vuxna hittar sdkert samtalsdmnen att
diskutera kring. Fér att kunna berdkna pysselmaterial och fértdring vill vi fa anmélan ftill
lena@lenanyman.se Vi tar hdnsyn till gluten och laktosintolerans férstdas men har ni annan

“specialare” sa meddela det vid anmdlan.
Fyra I6rdagar dr bokade mellan 12.00 - 15.00 19/9, 17/10, 14/11 samt 5/12. Valkomna!

Hur hittar jag till var lokal?

Med buss, dk till Nacka Forum. Ga till vinster fran busshdllplatsen rdknat till
overgdngsstdllet, ga 6ver ddr och fortsdtt uppfor gatan ca 50 meter ta sedan forsta vig
till vénster och ga ca 25 meter sa hittar du lokalen som heter "Tillgdnglighetsforum"”.
Kommer du med bil sa gar det alldeles utmdrkt att parkera i parkeringsgaraget under
Nacka Forum.

Besok gdrna var hemsida stockholm-sydost.astmaoallergiforbundet.se som uppdateras
lspande med vara aktiviteter.
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