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Rapport fran arsmétet

Arsmatet holls den 20 februari i var lokal i Tillgdnglighetsforum i Nacka Forum.

Arsmotet flot som vanligt vdldigt bra och vi dr vildigt néjda med att & hdlsa en ny ledamot,
Anastasia Rosenberg, varmt vdlkommen ftill styrelsen. Anastasia har bland annat stor erfarenhet
av fododmnesallergi.

Ett tjugotal medlemmar deltog och bjods denna gdng pa mjslk- och glutenfria bakverk.

Kommande féreningsaktiviteter

Vi kommer for andra gdngen att delta under Gatufesten i Nacka Forum den 14 juni men under
Haningedagen, den 13 september, deltar vi traditionsenligt sedan manga ar.

Vi planerar ocksd att delta under Ormingefestivalen for férsta gdngen den 24 - 25 maj och
dven i Gustavsberg under Vdarmdddagarna den 7 - 8 juni.

Foreningen brukar alltid ha ett bord med informationsmaterial om astma och andra allergier
och tipsfragor ddr man svarar pa enkla fragor om astma och allergi. Ibland har vi dven haft
mdjlighet att kunna provsmaka, ur allergisynpunkt ldmpliga produkter, vilket har varit mycket
uppskattat.

Finns det nagon/ndgra av vara medlemmar som kan ténka sig att vara med och hjdlpa till under
nagon eller nagra av dessa aktiviteter? Det dr kul och intressant och man behsver ABSOLUT
INTE VARA NAGON SPECIALIST! utan det rdcker gott med den kunskap man besitter sjdlv
om sin allergi. Ar du intresserad sd hor av dig till monica45.nilsson@gmail.com.

Medlemstréffar i var lokal

Vi fortsdtter att trdffa vdra medlemmar under vdren vid ytterligare tva tillfdllen, 10 april
samt 22 maj kl 13.00 - 16.00. Det dr “drop in" och man kan gora vad man vill, sitta och prata,
handarbeta eller bara vara.

Hur hittar jag hit? Med buss, dk till Nacka Forum. Ga till vdnster fran busshallplatsen rdknat
till 6vergangsstillet, ga éver gatan fortsdtt uppfér gatan ca 50 meter sedan ta férsta vdg till
viinster och ga ca 25 meter sd hittar du lokalen som heter "Tillgdnglighetsforum”. Kommer du
med bil sd gar det alldeles utmédrkt att parkera i parkeringsgaraget under Nacka Forum.

Biobesék for barnen

I samarbete med Region Stockholm-Gotland planeras “allergianpassad” pasklovsbio pa biografen
Zita den 16 april kI 13.30.

Information och inbjudan om detta kommer att skickas ut frén Stockholmsfsreningen inom kort.

Vi férutsdtter att alla deltagare vid vara aktiviteter kommer doft-
och djurfria! Vilkomna!
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