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En spdnnande utflykt till Véarmdé kyrka!

Den 8 september kl 12.00-16.00 inbjuds foreningens medlemmar till visning och guidning i
Vdarmdo gamla 1100-tals kyrka och Varmdo Skeppslags Fornminnesforenings museum som ligger
alldeles intill kyrkan.

Vi guidas i museet forst och intar darefter egen matsdck som vi ater utomhus, sittplatser
finns. Forhoppningsvis har vi vackert vader, vid regn finns mgjlighet att sitta under tak i
museet.

Guider dr Gabriele Prenzlau Enande och Elsa Nyberg.

Denna gang kan man ta sig dit med egen bil eller aka med ndgon av bussarna 437, 438 eller 439
vilka stannar vid kyrkan, hdllplats Vdrmds kyrka. Parkeringsplats finns i anslutning till museet
och kyrkan.

OBS! Guidningen startar kl 12.00 sa kom i tid!

Visningen av muséet och guidningen i kyrkan ar gratis for féreningens medlemmar men for att
fa en uppfattning av hur manga deltagare som kommer vill vi gdrna att du anmdler dig till Lena
Nyman, lena.nyman@astmastockholm.se

Vilkomna!

Beséket pa Junibacken och Gatufesten i Nacka Forum
Ndgra av féreningens familjer besckte Junibacken den 8 juni under ndgra timmar och det
besoket uppskattades mycket av barnen!

Féreningen deltog ocksa under Gatufesten i Nacka Forum den 15 juni dér vi hade férmdnen att
fa ha vart informationsbord ute pa trottoaren i direkt anslutning till vdr lokal! Vi bjéd ocksd pa
supergoda, "allergifria” bars fran foretaget Fibr. Barsen innehdller inga allergiframkallande
dmnen, dr veganska och finns i en mangd olika goda smaker. Mycket populdra visade de sig vara
och vi fick manga frdgor om denna produkt som ska finnas att képa i olika butiker men dven
kunna bestdllas via ndtet.

Haningedagen 14 september

Var férening har ju deltagit pd Haningedagen under manga ar och det kommer vi naturligtvis
att géra dven i @r. Vi har manga medlemmar i Tyreso och Haninge sd leta reda pd oss, vi kommer
bland annat att ha avsmakning av Fibr goda “allergifria” bars, ndgra tipsfrdgor samt évrig
information om var forening. Ett stort artistuppbdd med bland annat Lisa Nilsson, Hanna Ferm
och dansbandet Shine med flera upptrdder under dagen.

Det dr ndgra av oss fran styrelsen som kommer att finnas pa plats men vill du komma och hjdlpa
till som “prao” sd vore det vildigt kul! Inga férkunskaper behévs, egen erfarenhet av astma
eller allergiproblem récker langt! Kontakta Monica i s@ fall monica45.nilsson@gmail.com.
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Aktiviteter under héosten:

Var populéra cirkel kommer att fortsdtta under hosten. Vi startar med att ldsa om
forfattarinnan Elsa Beskow, som for évrigt firar 150 @r i &r. Ar du intresserad? kontakta vér
cirkelledare Astrid Pettersson tel: 070 510 52 42 eller mejla astrid.pettersson@mnd.su.se
for vidare information.

Cirkeln haller vi under dagtid mellan 14.00 och 16.00 med start onsdagen den 18 september och
vi hdller till i var lokal, Tillgdnglighetsforum Nya Gatan 6, bredvid Nacka Forum.

Kommer du med buss stiger du av vid hdllplats Nacka Forum och parkering for bil finns i
garaget under Nacka Forum.

Gymnastiken kor i gang mandagen 9 september kil 18.00 som vanligt i Nacka Sjukhus
Rehablokaler. 12 gdnger haller vi pa och den kostar 300 kr/deltagare.

Ledare, sjukgymnast Lottie Bolke, ser till att gymnastiken anpassas efter deltagarnas férmaga.
Men lite jobbigt ska det ju varal

Ar du intresserad att vara med hér du av dig till Barbro Starck tel: 070 557 50 51 eller via
mejl barbro@supportgruppen.se fér ndrmare information,

Medlemstréffar under hésten i var lokal, Nya gatan 6, i Nacka Forum 13.00-16.00. Férsta
trdffen 26 september och ddrefter ses vi den 7 november. Innehdllet i trdffarna bestammer
deltagarna sjdlva. Féreningen bjuder pa eftermiddagsfika, ingen anmélan behévs, bara titta inl
Vidlkomna!

Jobba med oss?

Vi hoppas ocksd att fa nya intresserade medlemmar till var styrelse. Gdrna med erfarenheter
av egha allergiproblem eller som har barn i skola/férskola. Var nuvarande styrelse behsver ny
input vad gdller problem i samhdllet och fa férslag pa vad vi kan engagera oss i.

Vi utfor ocksd utdtriktade aktiviteter av olika slag, till exempel sta vid ett informationsbord i
eller utanfsr nagon butik/apotek i samband med rék- och doftfria dagen.

Detta sker under dagtid sd vill och kan du ér du jdattevidlkommen att héra av dig till Monica
Nilsson monica45.nilsson@gmail.com eller ring 076 817 20 25 for ndrmare information.
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