MEDLEMSBLADET

FOR ASTMA- och ALLERGIFORENINGEN STOCKHOLM SYDOST < NR 42024 < REDAKTOR MONICA NILSSON

Forsta julbordet i nya lokalen!

Den 7 december trdffades fyrtiotalet medlemmar, barn och vuxna, i var lokal i
Tillgdnglighetsforum invid Nacka Forum fér nagra trevliga timmar dér vi avsmakade ett harligt,
allergianpassat julbord. Lotteri, fiskdamm samt dans kring granen for de sma uppskattades och
det var roligt att ta upp var "gamla” tradition med julfest for alla dldrar.

Jullovstips!

Annu en gang blir det film, “Den vilda roboten”, fér foreningens barn! Den 7 januari dr bion
bokad i samarbete med Stockholmsféreningen for att kunna erbjuda en férhoppningsvis doftfri
forestdllning. Separat inbjudan med mer information om anmdlan kommer att skickas ut via mejl
inom kort.

Plats och tid: Zita Folkets Bio Birger Jarlsgatan 37, kl 13.30.

Datum att notera i almanackan infér 2025

- Arsmétet sker den 20 februari kI 19.00 i vér lokal Nya Gatan 8 invid Nacka Forum

- Gymnastiken startar mandagen den 27 januari kl 18.00 som vanligt i Nacka Sjukhus
Rehablokaler. Ledare, sjukgymnast Lottie Bélke, ser till att gymnastiken anpassas efter
deltagarnas formdga. Ar du intresserad att vara med hér du av dig till Barbro Starck tel:
070 557 50 51 eller via mejl barbro@supportgruppen.se for ndarmare information,

- Cirkel startar under véren, dmnet dr dnnu inte faststdllt.

Jobba med oss?

Vi hoppas ocksd att fa nya intresserade medlemmar till var styrelse. Gdrna med erfarenheter
av egha allergiproblem eller som har barn i skola/férskola. Var nuvarande styrelse behsver ny
input vad gdller problem i samhdllet och fa férslag pd vad vi kan engagera oss i.

Vi utfor ocksd utdtriktade aktiviteter av olika slag, till exempel sta vid ett informationsbord i
eller utanfsr nagon butik/apotek i samband med rék- och doftfria dagen.

Detta sker under dagtid sd vill och kan du ér du jdattevidlkommen att héra av dig till Monica
Nilsson monica45.nilsson@gmail.com eller ring 076 817 20 25 for ndrmare information.

God JUL OCH Gott Nytt Ar
onskar
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